
SEMINARIO INTENSIVO “AUTOCONOCIMIENTO 

Y LIDERAZGO A TRAVÉS DEL VINO”

8 y 9 de noviembre – Hotel Eurotel Providencia

Organiza:

www.kuning.cl
contacto@kuning.cl

+56 9 6141 1531

http://www.kuning.cl/


Catar Coaching

Catar Coaching es una metodología de Alto Impacto con la misión de
Concientizar sobre la influencia de nuestras percepciones en la
representación de la realidad, nuestros pensamientos, emociones y
decisiones que tomamos a diario.

La estructura de la Cata profesional nos propone un recorrido ordenado
de auto-conocimiento y aprendizaje donde cada sentido nos permite
abordar una perspectiva de la realidad, al tiempo que adquirimos
distinciones y competencias de Liderazgo Disruptivo.

Las metáforas del mundo del vino, nos permiten pensar nuestra propia
transformación personal, “como los buenos vinos, mientras estemos vivos
tenemos el potencial de evolucionar”.

Proponemos un paradigma que integra a los sentidos ( percepción), las
emociones y los pensamientos en el abordaje de nuevos desafíos en
personas, equipos y organizaciones.

Facilitamos experiencias sensoriales de doble travesía, adentrarnos en el
exquisito mundo del vino a la vez que indagamos en nosotros mismos
para conocernos y redescubrir el observador que somos, y luego
incorporar distinciones y herramientas del Coaching



Seminario Intensivo
“Autoconocimiento y Liderazgo 

a través del Vino”

Te proponemos un viaje sensorial de 
aprendizaje, de doble travesía, mientras 
descubrimos el maravilloso mundo, 
incorporamos nuevas Herramientas de 
Liderazgo.

Vas a conectarte con tus sentidos, emociones y 
pensamientos de manera vivencial, 
descubriendo tus fortalezas, miedos y trabas a 
la hora de conseguir los objetivos que te 
propones.

Bajo los fundamentos del las Neurociencias, el 
Coaching Ontológico y las distinciones del 
mundo del Vino, CatarCoaching es  un 
programa único que invita a entrenar la 
creatividad , la competencias de Liderazgo y el 
disfrute desde el momento presente.



A quien esta dirigido…

Amantes del mundo del vino (con o sin conocimientos)
Coaches y facilitadores que quieran ampliar sus recursos de 
facilitación (Coaching con los cinco sentidos)
Personas que busquen mayor autoconocimiento y 
herramientas de desarrollo personal
C.E.O.s, Gerentes y Lideres disruptivos comprometidos con su 
Liderazgo personal y profesional
Personas curiosas que quieran vivir experiencias de 
autoconocimiento, aprendizaje y disfrute

Beneficios de CatarCoaching

El entrenamiento en la Cata Profesional permite desarrollar:

Presencia y conexión con el presente 
Autoconciencia y Gestión emocional 
Escucha Multisensorial
Capacidad de comunicar de manera efectiva ideas, 
emociones y percepciones



CONTENIDOS

Introducción a la Metodología CatarCoaching

Orígenes del Vino. Mitología Griega. Dionisos. Paradigma Racionalista Dual.

Creencias, paradigmas y posibilidades de acción.

Cata de Vinos Blancos. Análisis sensorial Fase de Vista.

Juego en equipo, “El color del vino”

Cata de Vinos Tintos. Cepas más importantes. Análisis sensorial Fase de 
Vista. Escucha Multisensorial Filtros de la Escucha. Clave de la Escucha 
Efectiva. Taller de Aromas. Familias aromáticas

“Dinámica Escuchando el vino”

Concepto de Terroir y DOC

Cata de Vinos de diversas regiones. Cata de Vinos fase Gusto y Sensaciones 
Táctiles. Arquetipo del Enólogo. Responsabilidad y Toma de decisiones.

Vinos y Emociones. Impacto de las emociones en nuestra decisiones diarias.

Emociones, Biología, relaciones y reconstrucción lingüística de las 
emociones

Cata de Vinos integrando todas las fases del Análisis sensorial (vista, olfato, 
gusto y Tacto) Dinámica Vivencial “Catate a ti mismo” (Impacto de las 
Emociones)

Tasting de conocimientos adquiridos y entrega de certificados.



Lugar: Hotel Eurotel de Providencia 

Guardia Vieja 285. (Metro Los Leones)

Valor: $ 180.000.- (Incluye Coffee Break y  

Almuerzo)

Forma de pago: Tarjeta crédito, débito o 

transferencia bancaria

Importante: No se requiere conocimientos previos
de Vinos, como tampoco de Coaching.

Todo el material teórico del Seminario será 
enviado a los participantes vía correo electrónico, 
para poder ser consultado luego de finalizar la 
formación vivencial.

Se les obsequiará un cuaderno, lápices y hojas de 
cata para poder hacer sus anotaciones personales.

Los vinos que utilizaremos durante el Seminario 
serán elegidos con el fin de trabajar las temáticas 
propuestas. Trabajaremos con medidas de Cata. 

Otorgaremos un certificado de participación que 
acredita las horas de formación en la Metodología 
CatarCoaching.

Sábado 9 de noviembre

09:30 a 10:00 – Recepción 
10:00 a 11:30 – Modulo 5
11:30 a 11:50 – Coffee break
11:50 a 13:30 – Modulo 6
13:30 a 14:00 – Tasting de conocimientos 

adquiridos y entrega de certificados.

PROGRAMA

Viernes 8 de noviembre

09:00 a 09:30 – Recepción y Acreditación
09:30 a 11:00 – Modulo 1 
11:00 a 11:15 – Coffee break
11:15 a 13:00 – Modulo 2
13:00 a 14:00 – Almuerzo en el restaurante del Hotel
14:00 a 15:30 – Modulo 3
15:30 a 15:50 - Coffee break
15:50 a 17:30 – Modulo 4 
17:45 – Cierre de la jornada




